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Nutricién Universidade

Los frutos secos en As asociacions da
la dieta ayudan a UVigo reclaman
regular el peso voluntarios

La inclusién de frutos secos en
laalimentacién diaria ayudaa
regular el peso, seglin una in-
vestigacion del Hospital Clinic
de Barcelona. De este estudio
se desprende que los frutos
secos en una dieta saludable
aumentan los efectos cardio-
protectores de la misma, sin
ganar peso.

Amosar 4 comunidade uni-
versitaria a ampla variedade
de programas nos que poden
colaborar de xeito altruista é
o obxectivo das xornadas que
se estan a desenvolver da man
do SIOPE e nas que participan
diversas asociaciéns. As areas
de participacién van dende &
cultura 4 natureza ou a saide.
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Ciencia

Nuevos hallazgos
para luchar contra la
hipertension

Un hallazgo cientifico podria
iniciar el desarrollo de poten-
tes medicamentos para bajar
la tensién arterial. El estudio,
realizado por cientificos espa-
fioles, demuestra que la elimi-
nacién de una de lasisoformas
del oncogen ‘Ras’ ejerce un
efecto directo en la regulaciéon
de la presién arterial.

EUREKA!

CARMEN NAVARRO FERNANDEZ-BALBUENA BIOMEDICA

Margarita Salas

«Un pals sininvestigacion es un pais sin desarrolloy,

» La directora cientifica del Instituto de Investigacion Biomeédica de Vigoy jefa del servicio de Anatomia PatolOxica del Hospital Meixoeiro
acaba de ser galardonada con el Premio Maria Josefa Wonenburger de Ciencia, que promueve la Unidade de Ciencia e Muller de la Xunta, por
una trayectoria que «muestra un intenso esfuerzo y una continua preocupacion» por la investigacion y mejora de las personas enfermas

«Hay gue reivindicar la funcion del hospital
COMO centro de INvestigacion cientifican
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EL NOMBRE de Carmen Nava-
rro es referente a nivel nacional e
internacional por sus trabajos de
investigacién en el area de la neu-
rociencia. Esta biomédica, que lle-
va quince arios ejerciendo su activi-
dad en Galicia, recogera la semana
que viene el Premio Maria Josefa
Wonenburger 2010, que promueve
la Unidade Muller e Ciencia de la
Xuntay que reconoce la trayectoria
de las mas destacadas cientificas
gallegas. Directora del Instituto de
Investigacion Biomédica de Vigoy
jefa del Servicio de Anatomia Pa-
tol6xica y Neuropatoloxia del Hos-
pital Meixoeiro, es una experta en
la investigacién de enfermedades
neuromusculares, prionopatias y
de las enfermedades lisosomales
de depésito.

¢Como recibe este premio?

Para mi supone un grandisimo
honor. Primero por lo que supone
este premio y el nombre que lleva,
el de una investigadora matemati-
camuy importante. Y también por
la calidad de las mujeres que obtu-
vieron este reconocimiento antes
que yo. Hay muchas otras muje-
res que lo podrian haber obtenido.
Y, desde luego, aparte del honor,
es una alegria enorme porque es
un premio al que no optamos no-
sotros. Ademas, se lo debo a todo
mi equipo. Un equipo que he ido
formando a lo largo de los quince
anos que llevo en Galicia a través
de proyectos de investigacion na-
cionales o autonémicos. El premio
es para todos nosotros.

Este premio también es una ma-

LY

' Las enfermedades

raras son un poco
huérfanas, ya que tienen
POCO apoyo economico y de
la industria»

nera de divulgar los proyectos de
investigacién que se estan llevando
acabo.

Evidentemente. Es muy importan-
te, primero, dar a conocer lo que se
estd haciendo pero, sobre todo, un
aspecto que quiero resaltar mucho
es la investigacién que se hace en

' Cada vez funcionan
mas las redes
nacionales e
internacionales de
investigacion»

los hospitales. Todo lo que nuestro
grupo ha hecho ha sido desde el
Hospital Meixoeiro. La investiga-
cién no esta solamente en la Uni-
versidad, sino que también el hos-
pital es un centro de investigacion.
Ten en cuenta que los hospitales
llamados de tercer orden tienen

Perfil

Carmen Navarro se doctor6 en Me-
dicinay Cirugiaenla Universidad de
Barcelona. Seformé en Neurologia
en Nueva Orleans, y en Neuropato-
logia en Bélgica y Reino Unido. Su
trayectoria profesional comenzo
coémo adjunta de Neuropatologia en
el Hospital Vall de Hebréon de Barce-
lona. En 1991 llega a Galicia como
jefa del servicio de Anatomia Pato-
loxicay Neuropatoloxia del C.H.U.
deVigo. Directora cientifica del
Instituto de Investigacion Biomédica
deVigo, es miembro del Grupo de
Trabajo deVigilancia Epidemiolégica
de EETH y del Comité Institucional
dela Estrategia en Enfermedades
Raras del SNS, ademas de profesora
asociada en Ciencias dea Salde en

la USC. Colabora en diez proyectos
deinvestigaciony realizo mas de 24
como investigadora principal, dentro
yfuera de Espana.

asistencia, docencia e investiga-
cién. Y tenemos que reivindicar
esos tres aspectos porque muchas
veces prima la asistencia y también
debemos tener en cuenta la docen-
ciadelos MIR, de los especialistas,
que es fundamental para formar
a los futuros especialistas, que es
tan importante como la carrera,
y, en tercer lugar, la investigacién
tiene que estar en los hospitales y
esla forma de que la asistencia sea
cada vez mejor.

El jurado que le ha concedido el
premio destaca los proyectos soli-
darios en investigacién con las aso-

ciaciones de pacientes de enferme-
dades raras y neuromusculares. ¢Es
en esta linea por donde transcurre
su actividad cientifica?

Las enfermedades neurolégicas
tienen una caracteristica y es que
son muchas y hay pocos pacien-
tes que padecen la misma. En
algunos, por ejemplo, en las en-
fermedades neuromusculares. El
conjunto de enfermedades neuro-
musculares son muchas, hay mas
de cuarenta tipos, pero hay pocos
pacientes que tienen esos tipos.
Son enfermedades raras, es decir,
afectan a menos de cinco personas
por cada diez mil habitantes. No-
sotros nos hemos dedicado mucho
a estas enfermedades y tenemos
una relacién muy estrecha y muy
positiva con la Asociacién contra
las Enfermedades Neuromuscula-
res de Espafia y concretamente de
Galicia. Recientemente, hubouna
reunién en Vigo sobre determina-
dos aspectos de este tipo de enfer-
medades dirigida a los afectados
y sus familiares. A través de esta
relacién con las asociaciones ellos
se enriquecen y nosotros también
nos enriquecemos muchisimo, no
s6lo conociendo aspectos curiosos o
inéditos de las enfermedades sino
también aspectos sociales.
Todavia falta mucho que investigar
en el campo de las enfermedades
raras...

Si. Hay un catalogo de enferme-
dades raras que es interminable
pero en este momento se consi-
dera que podemos hablar de unas
7.000 enfermedades que son muy
poco conocidas por los médicos
y que ademds son muy diversas
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Antropologia

Oceanografia

Cambio climatico

El hombre conserva
cualidades del
chimpancé

Espana logra
adaptar a cautividad
atunes rojos

Reducir la extincion
de especies evitando
la deforestacion

Eldirector del Centro Nacional
de Investigacion sobre la Evo-
lucién Humana (CENIEH), José
Maria Bermudez de Castro, ha
subrayado que el cerebro del
hombre conserva cualidades
propias del comportamiento
de los chimpancés como la
trivialidad, jerarquia y terri-
torialidad.

El Instituto Espafiol de Ocea-
nografia ha logrado la adap-
tacién en cautividad de una
veintena de atunes juveniles
rojos del Atlantico, «un logro
y avance en la domesticacién
de esta especie». Los atunes se
encuentran desde hace 15 dias
en un tanque de fibra de vidrio
de 8 metros de didametro.

El indice de extincién de anfi-
bios, aves y mamiferos que ha-
bitan los bosques podria bajar
en un 80 por ciento en cinco
anos si se aprobara el mecanis-
mo de reduccién de emisiones
de deforestacion y degradacién
(REED+) que se debate en la
Conferencia de la ONU sobre
Cambio Climatico.
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Cultura

El futuro de las
bibliotecas, a debate
en Santiago

Destacados intelectuales re-
flexionan desde hoy en San-
tiago sobre el futuro de las bi-
bliotecas en un momento de
desarrollo de las TIC. Entre los
invitados al congreso destacan
el pensador italiano y Premio
Principe de Asturias Claudio
Magris o el ex ministro de Cul-
tura César Antonio Molina.

entre ellas. Se estd haciendo un
esfuerzo importante por parte del
Ministerio de Sanidad y también
por un grupo denominado Ciberer
(un Ciber de enfermedades raras).
Hay que conocer mejor las enfer-
medades. Ademds, como estas pa-
tologias son tan raras la industria
farmacéutica las apoya menos.
Hay mucha menos financiacién
y menos salidas terapéuticas. Son
un poco enfermedades huérfanas,
que tienen muy poco apoyo econd-
micoy de la industria.

¢{En qué proyectos esta trabajando
el equipo de Carmen Navarro en la
actualidad?

Estamos trabajando concreta-
mente en un grupo que se deno-
mina miopatias congénitas, que
son enfermedades que atafien
directamente a la fibra muscular
esquelética y que aparecen desde
el nacimiento. Son enfermedades
poco conocidas. Yo formo parte
de un consorcio internacional de
miopatias congénitas en el que
hay especialistas de todas partes
del mundo con el fin de investigar
un poco mas y aunar casos de dis-
tintos paises, puesto que son muy
poco frecuentes. Si yo con tres ca-
sos no hago nada con cuarenta
de distintos si. Una de las lineas
que estudiamos es la de miopatias
congénitas y también estamos
trabajando en prionopatias, que
son las enfermedades que llevan
el nombre del grupo general de en-
cefalopatias espongiformes trans-
misibles. Finalmente, estamos
trabajando sobre enfermedades
metabdlicas.

Otro de los aspectos que ha valo-
rado el jurado del Premio Maria
Josefa Wonenburger es la apuesta
por el Instituto de Investigacion
Biomédica de Vigo, del que usted
es directora cientifica.

Nuestro grupo forma parte del
Instituto de Investigacion Bio-
médica de Vigo. Este es un centro
que se esta desarrollando en este
momento con la finalidad de que
sea acreditado por el Instituto de
Salud Carlos III de Madrid. Para
ello tenemos que tener una serie
de consecuciones tanto de grupos
de trabajo, de investigacién, uni-
dades de referencia, laboratorios
de investigacién... Mi objetivo
prioritario es conseguir todo lo ne-

cesario para poder ser acreditado
por el Instituto Carlos III a través
de consolidar los grupos, apoyar
grupos emergentes. ..

Este galardon lo concede la Unida-
de de Ciencia e Muller de la Xunta.
éCOémo ve la situacion de la mujer
en el ambito cientifico?

Es importante que se conceda este
premio. Aunque estamos en una
situacién de mayor igualdad que
hace unas décadas, todavia exis-
ten muchas diferencias entre las
posibilidades de un hombre o una
mujer de crecer en su carrera cien-
tifica. Este tipo de premios centra-
dos en el género son importantes
para conocer la labor que hacemos
y para que los hombres conozcan
también nuestra valia, nuestra po-
tencia, y seintente de esta forma ir
quitando las barreras que tenemos
y hemos tenido.

Y équé opina de la situacion de la
ciencia en general en estos tiempos
derecortes?

Es cierto que estamos sintiendo
la crisis mucho a nivel de investi-
gacién. Los recortes de los fondos
nacionales para investigacién han
sido tremendos. Y ademas, se esta
recortando una cosa que a mi me
parece que nunca se deberia ha-
cer que es la continuidad de los
contratados en investigacién, que
antes se llamaban becarios. Esto
es evidente que tiene que cambiar
y que va a cambiar. A nivel de in-
vestigacion, en general funcionan
cada vez mas las redes de investi-
gacién, las uniones no solamente
entre grupos nacionales o autoné-
micos, sino también europeos e
internacionales. Esta es nuestra
trayectoria y tenemos que conti-
nuar en esta linea. Por ejemplo,
en enfermedades raras estamos
trabajando en el Europlan, quein-
cluye una serie de objetivos que son
iguales para todos los paises. Yano
podemos investigar a nivel de un
grupito, sino que cada vezlasredes
son mucho mas internacionales
y mundiales. Esto es importan-
tisimo y necesario. Y mas en este
momento en el que la comunica-
ci6n electrénica es tan importante.
Nuestros pacientes se tienen que
beneficiar de las investigaciones
que se hacen en otros paises y las
que hacemos conjuntamente con
otros paises.

A balneoterapla axuda a
loltar contra 0 cancro

»A Catedra de Hidroloxia Médica da USC e Balnearios de Galicia
celebran unhas xornadas de investigacion sobre as augas termais

SANTIAGO. A aplicacién da bal-
neoterapia no tratamento do
cancro abérdase desde hoxe e ata
ovindeiro 3 de decembro nunhas
xornadas promovidas pola Cate-
dra de Hidroloxia Médica da Uni-
versidade de Santiago de Com-
postela e Balnearios de Galicia.
A Facultade de Medicina da USC
acollerd unha serie de interven-
ciéns nas que se falara dos bene-
ficios que as augas termais tefien
nos pacientes de enfermidades
COIMO 0 Cancro.

E é que a balneoterapia, nas
stas diferentes abordaxes, pode,
segundo os expertos, proveer aos
pacientes afectados dun cancro
dunha serie de elementos que
melloren a siia satide e calidade
de vida. Os tratamentos termais
axudan a loitar contra a fatiga,
alivian as nauseas, diminten a
dor, o estrés, a ansiedade e a de-
presién que sofren os pacientes
con cancro.

Odirector da Catedra é odoutor
e catedratico Juan Gestal Otero,
xefe do servizo de Medicina Pre-
ventiva e Satide Ptiblica do Com-
plexo Hospitalario Universitario
de Santiago, insiste, sen embargo
en que estas terapias alternativas
«non deben substituir en ningin
caso aos protocolos terapéuticos,
que tefien conseguido que, en
moitos casos, 0 cancro se tefia
convertido nunha enfermidade
curable ou nun proceso crénico
con mortalidade moi prolongada
o tempo».

CONFERENCIAS. As xornadas
comezan hoxe na aula Castelao
da Facultade de Medicina da Uni-
versidade de Santiago. As 19.30
horas, o director da Catedra, o
doutor Gestal, abordard a relacién
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entre o termalismo e a satide na
sociedade actual. De seguido, o
profesor da USC Manuel Freire-
Garabal fard referencia a impor-
tancia psiconeuroinmunoléxica
da balneoterapia.

Na xornada de mana, Silvia
Novio, profesora do departamen-
tode Medicinada UC, achegarase
aos efectos bioloxicos dos trata-
mentos termais sobre o cancro.
Pola sia parte, a doutora Elena
Gallardo, do servizo de Oncoloxia
Médica do Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago, infor-
mara sobre os coidados que pode

Balneario de Cuntis. GONZALO SALGADO

realizar un paciente tras sufrirun
cancro de colon.

A dltima xornada, que terad
lugar o venres dia 3, celebrarase
no balneario Termas de Cuntis,
a partir das 17.00 horas. Maria
Jesus Nufiez, profesora de Enfer-
meria da USC, tratard o efecto
antioxidante da auga mineiro-
medicinal sulfurada e a stia re-
percusion sobre o sistema inmu-
nitario. Por ultimo, o codirector
da Catedra de Hidroloxia Médica,
Luis Rodriguez, referirase 4 im-
portancia actual dos balnearios
no eido da satide.
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Ecologia

Universidade

Solicitan proteccion
para el fondo del mar
de Mallorca

A UVigo ensina aos
alumnos a protexer
0s seus proxectos

La organizacién Oceana ha
presentado ante la ONU una
propuesta de proteccién de las
principales montafas sumer-
gidas del canal de Mallorca en
las que ha encontrado mas de
200 especies, entre ellas varias
protegidas de peces, corales,
esponjas, cetaceos, tiburones
y tortugas.

Patentes, colaboraciéns con
empresas ou instituciéns pu-
blicas ou posta en marcha de
empresas de base tecnoldxica
ou spin-off son algunhas das
alternativas postas en comun
nas ‘Xornadas sobre a protec-
cién e posta en valor do cofie-
cemento’ que acolle a Univer-
sidade de Vigo.
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Simulacro

Prueban la reaccion
ante una explosion
nuclear

El Consejo de Seguridad Nu-
clear (CSN) ha planificado un
simulacro de explosién nu-
clear para valorar la prepara-
cién y reaccién de los servicios
de emergencia en la gestion
de las consecuencias que pro-
vocaria. Serd el jueves, en la
Escuela de Proteccién Civil de
Madrid.

Descubrenen
Cantabria unas
bacterias fosilizadas
Unicasen el mundo

SANTIAGO. Un equipo liderado
por el investigador del Instituto
Geoldgico y Minero de Espafia
(IGME) Rafael Lozano ha descu-
bierto en la cueva de El Soplao
(Cantabria) un tipo de estromato-
lito que vivia hace once millones
de afios en la zona y que es tinico
en el mundo.

Los estromatolitos son rocas
formadas por laminas de carbona-
tos como resultado de la actividad
metabélica de microorganismos;
cianobacterias y algas cianoficeas
principalmente. Segtin ha expli-
cado el IGME, se trata de uno de
los ejemplos vivos mas conocidos
de estas ‘rocas biolégicas’ que se
pueden ver en las costas occidenta-
les de Australia, pero aparecen en
el registro f6sil desde hace 3.500
millones de afios y representan a
las primeras evidencias de vida en
la Tierra.

Sin embargo, segiin sefialé Lo-
zano, las bacterias que han dado
lugar a este hallazgo, publicado en
la revista ‘Geology’, no han cons-
truido el edificio estromatolitico
como resultado de la fotosintesis,
dado que se han formado en una
cueva y en ausencia total de luz.
«Estos domos de roca, que se for-
maron hace mas de 1 millén de
afos en un antiguo rio subterra-
neo que hoy estd practicamente
inactivo, estan formados princi-
palmente por éxidos de mangane-
50, que son negros, y no por carbo-
nato calcico como es habitual en
estas formas de vida», explicé el
investigador.

CURIOSIDADES. Una de las cosas
que primero llamo la atencién de
los investigadores fue el fuerte
contraste entre el color negro de
los recién descubiertos estromato-
litos con el impecable blanco de las
caracteristicas estalactitas excén-
tricas de la cueva de El Soplao.

Esta cueva, abierta al ptiblico
desde el afio 2005, se encuentra
en las montafias de Cantabria y
es conocida por sus espeleotemas,
por sus bellas helictitas o estalacti-
tas conocidas como «excéntricas»,
ademas de por el entramado de
galerias mineras, excavadas para
el beneficio de zinc y plomo du-
rante los siglos XIX y XX.

Investigadores de Teoria de Sinal e Comunicacions de la UVigo. buvi

ldentihicar alimentos a
través de radiofrecuencia

»La Universidade de \/igo participa en un proyecto que tiene por
objetivo garantizar el origen de los productos hasta el consumidor

AGENCIAS
dsuplementos@diariodepontevedra.es
VICO. El departamento de Teoria
de Sinal de Comunicaciéns de la
Universidade de Vigo participa
en un proyecto europeo destina-
do a garantizar el origen de los
alimentos mediante su identifi-
cacion por radiofrecuencia.

Este proyecto, que implica a
organismos de otros seis paises,
tiene como objetivo sustituir el
método actual de cddigos de ba-
rras, segin informaron fuentes
de la Universidade.

El trabajo consiste en el dise-
fio de un sistema que, mediante
identificacién por radiofrecuen-
cia, permita crear una base de
datos europea en la que fabrican-
tes, distribuidores y consumido-
res podran conocer la informa-
cién de los alimentos, desde su

origen hasta la temperatura en
la que se conservan, sistemas de
almacenamiento, tratamientos
a los que fueron sometidos en el
proceso o los ingredientes que lo
componen,

El proyecto, con financiacién
comunitaria, se denomina RDFI
From Farm to Fork y el grupo
de la Universidade de Vigo que
trabaja en él esta dirigido por el
profesor Ifiigo Cuinias.

SENSORES Y RECEPTORES. Se-
gun el investigador, se trata de
utilizar sensores que recogen los
datos desde el origen, bien sean
en plantaciones, granjas o bar-
cos. Esos datos y los que se origi-
nen en los procesos posteriores
son enviados, mediante un sis-
tema de antenasy receptores, de
forma quealfinaldelacadenael

consumidor tendra toda la infor-
macién que permita la trazabili-
dad del producto, recogida en la
base de datos europea.

Segun Inigo Cuifas, el siste-
ma esta pensado basicamente
para pequenas y medianas em-
presas, que pueden beneficiarse
de la alianza con las universida-
des para competir con las com-
pafifas mas grandes del sector
de alimentacién que no tienen
dificultades para implantar un
control de este tipo.

Cada uno de los grupos euro-
peos que participan en el pro-
yecto esta realizando pruebas en
diversas empresas de su entorno
y, en el caso concreto de la Uni-
versidade de Vigo, la labor se lle-
va a cabo con una bodega y con
empresas conserveras para poner
en practica una prueba piloto.

Feuga promueve
la colaboracion
cientificaen el
sector pesquero

PONTEVEDRA.Mejorar la
competitividad empresarial y
la dinamizacién de proyectos
entre grupos de investigacién
y los sectores de la pesca ex-
tractiva, acuicultura e indus-
tria transformadora de pro-
ductos del mar es el objetivo
de la jornada organizada por
Feuga, el Centro Tecnolégico
del Mar-Fundacién Cetmar y
la Fundacién Innovamar que
se celebra hoy en Vigo.

El Centro Social Caixanova
acogea partirdelas 9.30 horas
esta iniciativa que pretende
impulsar nuevas técnicas de
cooperacién cientifica y tecno-
16gica enla pesca y acuicultura
de Galicia, en la que se daran
a conocer casos de éxito de
colaboracion cientifica de las
universidades gallegas con la
industria del mar.

Coincidiendo con la proxi-
ma aprobacién de la Lei de
Pesca Sostenible, el encuentro
servira al sector para conocer
de primera mano las prin-
cipales claves de esa norma,
de la mano de Isabel Artime
Garcia, subdirectora general
de Asuntos Juridicos del Me-
dio Marino, del Ministerio de
Medioambiente, Medio Rural
y Marino.

El nuevo marco regulatorio
de la pesca en Espana sera de-
tallado en profundidad en la
primera sesién de la jornada
denominada: ‘Lonxa de Inno-
vaciéon do Mar’. La jornada,
que se desarrollard hasta las
14.00 horas, abordarad tam-
bién experiencias de éxito e
innovacién y competitividad
en la distribucién de pescados,
donde Javier Gonzalez Sampe-
dro, director de relaciones ins-
titucionales de Vegalsa-Eroski,
expondra la experiencia desde
la gran distribucién.

Esta primera parte de la
jornada se completa con la
presentacién al sector de las
ayudas y los nuevos escenarios
de financiacién de proyectos
para el sector maritimo. La
segunda parte de la sesién se
centrara en la sostenibilidad e
innovacién en el mar.
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